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発表内容 

１．このテーマを選んだ理由・目的 
 
２．インタビュー対象者 
 
３．インタビュー結果 
 
４．私が考えたこと 
 
５．私の感想 
 

たいしょうしゃ 

かんそう 
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  このテーマを選んだ理由・目的 
アメリカで人はあまり朝ご飯を食べません。特に高校生と大
学生はたべません。 
 
• 理由： 
   時間がなくて、朝ご飯が嫌で、ごろごろしていたいから 
 

アメリカと日本の大学生の習慣を比べたいので、「日本の大
学生は朝ご飯をたべるか」をテーマとして選びました。 
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インタビュー対象者 

• ９人にインタビュー 

• 彼らは男性１人と女性８人 

• ８人は大学生で１人は社会人 

• 全員岡山大学で勉強している 

たいしょうしゃ 
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インタビュー結果 

1．質問：普段あなたは平日に朝ご飯を食べますか。 

  答え： 

                8人：はい 

            1人：いいえ 

2. 質問：他の大学生は朝ご飯を食べると考えますか。 

     答え： 

              朝ご飯をほとんど食べないだろう 

               一般的に大学生は朝ご飯を食べると思う 

ふだん 
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インタビュー結果 

３．質問：どうして朝ご飯を食べるのか/食べないのか。 

  答え： 

      元気になるため、朝ご飯を食べないと、おなかがすく 

      朝ご飯を食べるのが好き 

      目が覚める 

      食べない人の答えは「朝に早く起きないから。」 

4．質問：どんな食べ物を食べますか。 

  答え： 

       洋食：パン、コーヒー、ヨーグルト、果物 

       和食：ご飯、みそしる、納豆 
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インタビュー結果 

６．質問:朝ご飯で、どうして洋食がもっと人気になりましたか。 

  答え： 

    洋食：便利で 

        簡単で 

         カロリーが少なくて 

       ヘルシー 

７．質問：現代社会にどうして和食が減りつつありますか。 

  答え： 

      和食の作り方は難しい 

      時間がない 

      アメリカのえいきょうで、洋食の食べ物は多すぎる 
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インタビュー結果 

８．質問：あなたは子供の時食育を勉強しましたか。 
        答え： 
                     はい 

９．質問：勉強した人は情報は大事だと思いますか。 
  答え： 
      はい大事 

   なぜですか。 
      一人暮らし 
      目が覚める 
      日常生活 
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インタビュー結果 

１０．質問：健康のために子供は食育を勉強す
るべきだと考えますか。 

  答え： 

      はい 

→何歳に始まった 

   答え： 

      小学生の時食育を始めるべき 
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私が考えたこと 

インタビューの結果から： 

 
• ８人にとって、普段平日は朝ご飯をたべます 

• １人だけ平日に朝ご飯を食べませんでした 

  →それには驚きました。私の意見は反対だからだったからです。 

 

• ６番の質問の答えは面白かった。 

  →びっくりしたことに、日本人は反対の意見があります。 
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私の感想 

私の考え： 
• インタビューの前に私は日本とアメリカは同じだと考えていましたが、実
は一般的な答えは反対でした。 

• アメリカでは忙しくて、ごろごろするのであまり朝ご飯をたべませんが、日
本では大学生はもっと忙しいのに、一般的に朝ご飯を食べることができ
ます。それは面白いとことだと思います。 
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ご清聴ありがとうございました 
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